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muda uma vida
Se o assunto é prevenção, nada de con�ar em intuição! Em 
dez anos (2009 – 2019), o uso de preservativo entre jovens 

caiu 13,5%. Não à toa, a incidência de infecções 
sexualmente transmissíveis (ISTs) disparou. Prazer sem 

proteção pode virar prejuízo à saúde. Na hora H, use 
camisinha. E, na vida, mantenha sempre os exames em dia.

Saiba mais em
dorconsultoria.com.br/

sem-ist


