
Durante o processo de 
amamentação, as mães 

costumam receber julgamentos 
que, por vezes, são camu�ados 

como conselhos e opiniões. 
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Essa fase apresenta desa�os 
como mudança de rotina, 
privação de sono e dores, por 
isso, o apoio e o acolhimento 
são essenciais. 

Quer ajudar? 
Apoie mais, julgue menos.

Saiba como fazer a sua 
parte em nossa campanha 
dorconsultoria.com.br
/campanhas
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Agosto dourado


