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Quando dormir bem passa a ser umisonho distqﬁte, é hora de geordar: vocé pode’e:

entre os mais de 70% dos brasileiros que sofrem com os disturbios do sono!
Em quadros mais graves, eles podem estar relacionados a condigdes fisicas, como.
obesidade e diabetes, ou mentais, como ansiedade e depressdo. Mas também nd&o € raro
que estejam associados, simplesmente, a uma precdria higiene do sono.

15 DE MARCO
Dia Mundial do Sono

Conheca os disturbios do sono e avalie a higiene do seu em ‘@O R

DORCONSULTORIA.COM BR/CAMPANHAS consultoria




