
As mães são as protagonistas do 
aleitamento, mas contar com uma 
rede de apoio é determinante para 
o bem-estar e saúde dela e do bebê. 
Além de companheiro(a), familiares 
e amigos podem e devem participar 

das demandas do dia a dia. 
Profissionais da área médica também 
são aliados nos momentos de dúvidas 
e dificuldades. Isso faz com que a 
mãe se sinta segura e possa focar  
no que importa: a amamentação.

Agosto Dourado
Mês do Aleitamento Materno

Confira as dicas e faça parte do  
time dos Amigos do Peito: 
dorconsultoria.com.br/campanhas 
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