
O consumo de álcool e drogas disparou nos 
últimos dois anos, potencializado pelos danos 
psicológicos da pandemia.
Pra piorar, a cirrose hepática já ultrapassou o 
número de mortes por embriaguez ao volante.
Pra melhorar, não se perca e encontre as saídas.
As possibilidades podem te surpreender.

Saiba mais em
dorconsultoria.com.br
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TERAPIA

HOBBIES

FAMÍLIA

UM NOVO
PROJETO

ALIMENTAÇÃO
SAUDÁVEL

ATIVIDADE
FÍSICA

NÃO É FÁCIL,
MAS TEM SAÍDA


